
UNIVERSIDAD AGROFORESTAL FERNANDO ARTURO DE MERIÑO  

PENSUM DE EDUCACIÓN FÍSICA (EDU-F)  
  

  

  PRIMER CUATRIMESTRE      

CBA-100  CICLO BÁSICO      

Código 

    

Asignatura  CR  Pre-requisitos  

ESP-111  Español I  4    

EFI-100  Teoría e Historia de la Educación Física  2    

MAT-111  Matemática I  4    

ORI-100  Orientación Universitaria  2    

PED-100  Introducción a la Educación  3    

HUM-300  Introducción a las Ciencias Sociales  3    

    18    

    

   SEGUNDO CUATRIMESTRE      

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

EDU-140  Didáctica Especial de Educación Física  4  PED-100  
EFI-121  Análisis del Movimiento  3  EFI-100  
SIS-100  Introducción a la Informática  3  HUM-300  
MAT-112  Matemática II  4  MAT-111  
IDI-101  Inglés I  3  ORI-100  
ESP-112  Español II  4  ESP-111  

    21    

    

  TERCER CUATRIMESTRE       

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

HUM-111  Ética Profesional  2  IDI-101  
PED-106  Fundamentos, Enfoque y Estructura del 

Currículo  
3  EFI-121  

IDI-102  Inglés II  3  IDI-101  
BIO-200  Biología General  3  MAT-112  
PED-201  Tecnología Educativa  3  SIS-100  
PSI-308  Psicología del Aprendizaje  3  EDU-140  

    17    

  CUARTO CUATRIMESTRE      

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

HUM-171  Ciencia Ambiental  3  BIO-200  
EFI-110  Recreación Educativa  3  PED-201  
EFI-115  Atletismo I y su Didáctica  3  PED-106  
PSI-340  Psicología del Adolescente  3  PSI-308  
PED-225  Evaluación de los Aprendizajes  3  PED-106  
IDI-103  Inglés III  3  IDI-102  



    18    

    

  QUINTO CUATRIMESTRE      

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

EFI-116  Atletismo II y su Didáctica  3  EFI-115  
HUM-174  Desarrollo Sostenible  2  HUM-171  
PED-301  Práctica Docente I Observación  3  PED-225  

 

PED-215  Medios y Recursos para la 

EnseñanzaAprendizaje  
3  PED-225  

HUM-303  Historia Social Dominicana  3  PSI-340  
FIL-101  Introducción a la Filosofía  3  IDI-103  

    17    

  SEXTO CUATRIMESTRE      

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

EFI-120  Actividad Física y su Base Metabólica  3  EFI-116  
MET-101  Metodología de la Investigación  3  HUM-174  
DER-145  Educación Constitucional Dominicana  3  HUM-303  
PED-221  Gestión de Ambientes de Aprendizaje en el 

Aula  
3  PED-215  

EFI-122  Gimnasia I y su didáctica  3  EFI-116  
PED-302  Práctica Docente II. Interacción  3  PED-301  

    18    

  SÉPTIMO CUATRIMESTRE       

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

PED-303  Práctica Docente III. Manejo en Aula  3  PED-302  
EFI-125  Baloncesto I y su Didáctica  3  EFI-120  
EFI-130  Futbol I y su Didáctica  2  EFI-122  
EFI-123  Gimnasia II y su Didáctica  3  EFI-122  
EFI-140  Voleibol I y su Didáctica  2  PED-221  

  Optativa 1  2    

    15    

    

  OCTAVO CUATRIMESTRE       

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

PED-304  Práctica Docente IV. Manejo en Aula  3  PED-303  
EFI-141  Voleibol II y su Didáctica  2  EFI-140  
PED-220  Neurociencia y Aprendizaje  3  EFI-140  
EFI-126  Baloncesto II y su Didáctica  3  EFI-125  
EFI-131  Futbol II y su Didáctica  2  EFI-130  

  Optativa 2  2    

    15    

  NOVENO CUATRIMESTRE       

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

PED-305  Práctica Docente V. Manejo en Aula  3  PED-304  



PED-217  Fundamentos Históricos y Filosóficos de la 

Educación  
3  EFI-126  

EFI-112  Estructura y Función Corporal  3  PED-220  
EFI-145  Béisbol I y su Didáctica  2  EFI-131  
PED-130  Administración y Legislación del Sistema 

Educativo Dominicano  
3  EFI-141  

  Optativa 3  2    

    16    

  DÉCIMO CUATRIMESTRE       

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

EFI-160  Ajedrez y su Didáctica  3  PED-305  
EFI-146  Béisbol II y su Didáctica  2  EFI-145  
EFI-165  Actividad Física y Salud  3  PED-130  
EFI-180  Artes Marciales  3  EFI-112  
EFI-105  Educación Motriz  4  EFI-112  

  Optativa 4  2    

    17    

    

  DÉCIMO PRIMER CUATRIMESTRE       

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

EFI-220  Administración y Supervisión de la Educación 

Física  
2  EFI-165  

EFI-185  Balonmano y su Didáctica  3  EFI-146  
EFI-200  Actividades Acuáticas  3  EFI-180  
EFI-205  Deporte con Raqueta y su Didáctica  3  EFI-160  
EFI-210  Teoría y Metodología del Entrenamiento 

Deportivo  
3  EFI-165  

EFI-225  Expresión Corporal y Danza  3  EFI-105  

    17    

  DÉCIMO SEGUNDO CUATRIMESTRE       

Código  Asignatura  CR  Pre-requisitos  

EDU-400  Pasantía y Acompañamiento. Informe Final  6  Pensum Completo  

    6    

En adición a las asignaturas establecidas en el pensum cada participante debe cursar 4 asignaturas 

optativas como requisito de graduación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ASIGNATURAS OPTATIVAS   

 Clave         Asignatura   CR  
EFI-170  Psicología del Deporte  2  
EFI-175  Gestión y Entrenamiento Deportivo  2  
EFI-230  Actividad Aeróbica y Danza  2  
EFI-240  Recreación y Actividad Física para Estudiantes con necesidades educativas 

especiales  
2  

  

Título Obtenido: Licenciado(a) en Educación Física  

Total de créditos: 195  

  

  

Aprobado por el Consejo Académico mediante Resolución No. 01-2024 y puesto 

en ejecución en el cuatrimestre enero-abril 2025.  

  

  

  

  


